EWSLETTER

Neues aus lhrer vhs - Winter 2022/2023

Liebe Leserin, lieber Leser,

das Jahr 2022 neigt sich mit grof3en Schritten dem Ende zu. In dieser Newsletter-Ausgabe schicken wir Ihnen
eine Auswahl von Kursen und Veranstaltungen in den kommenden Wochen sowie einen kleinen Ausblick auf das
Frihjahr 2023. Unser gesamtes Kurs- und Veranstaltungsprogramm finden Sie wie gewohnt auf unserer
Website.

An dieser Stelle méchten wir schon einmal eine kleine
Vorschau auf das Frithjahr 2023 geben. Im Marz startet
unsere Sitterlin-Veranstaltungsreihe bei Sitterlinkenner
Hans-Peter Erdmann. Eréffnet wird sie mit einem
vierteiligen Grundkurs am Samstag, 3. Marz 2022, 09:00 bis
12:00 Uhr. Diesem schlie3t sich ab 22. April ein
Aufbaukurs mit insgesamt 4 Terminen, jeweils 09:00 bis
12:00 Uhr, an. Weitere Informationen zu diesen und
weiteren Kursen finden Sie hier.

KUNST UND KULTUR

Gleich zu Jahresbeginn starten wieder neue Topferkurse.
Getopfert wird ab Dienstag, den 10. Januar 2023 von 09:30
bis 11:45 Uhr sowie ab Mittwoch, den 11. Januar von 17:00
bis 19:15 Uhr, jeweils Uber 10 Termine. Thema der Kurse ist
die "Gebrauchskeramik". Direkt zu den Kursen geht es hier.

Rund um das Thema "Psychose" dreht sich am Donnerstag,
den 26. Januar 2023 von 17:00 bis 18:30 Uhr der Vortrag
von Psychologin und Referentin Anna Hofmann.
Gemeinsam nahern Sie sich diesem Krankheitsbild und
konnen lhre Fragen dazu loswerden. Zur Anmeldung und
weiteren Informationen geht es hier.

Direkt nach den Winterferien beginnt am Dienstag, den 21. Februar 2023, 10:00 bis 11:30 Uhr ein
neuer Kurs "Sanftes Yoga am Vormittag fur Altere". Dieser Kurs soll dabei helfen, die innere und
auBere Vitalitat zu erhalten oder zurtick zu gewinnen. Der Erhalt oder das Wiedererlangen der
Gelenkigkeit steht bei diesem Kurs im Mittelpunkt.



https://www.vhs-suhl.de/programm/gesellschaft/kategorie/Geschichte+-+Suhler+Regionalgeschichte/4
https://www.vhs-suhl.de/programm/kultur
https://www.vhs-suhl.de/programm/gesundheit/kurs/Sanftes-Yoga-am-Vormittag-fuer-AEltere/231C301005
https://www.vhs-suhl.de/programm/gesundheit/kurs/Sanftes-Yoga-am-Vormittag-fuer-AEltere/231C301000
https://www.vhs-suhl.de/programm/gesundheit/kurs/Sanftes-Yoga-am-Vormittag-fuer-AEltere/231C301005
https://www.vhs-suhl.de/
https://www.vhs-suhl.de/programm/gesundheit/kurs/Vortrag-Psychose-Was-ist-das/231C303010

SPRACHEN

Am 16. Januar 2023 startet fir alle Interessierten der
franzésischen Sprache ein B1-Konversationskurs. Uber
insgesamt 15 Termine jeweils montags von 18:30 bis 20:00
Uhr wird in diesem Kurs vor allem das Sprechen zu
verschiedensten Themen aus dem Alltag der
Kursteilnehmer/innen gelibt.

Ab Mittwoch, 22. Februar 2023 beginnt ein neuer
Spanischkurs fur Wiedereinsteiger/innen auf der Niveaustufe
Al1.2. Dieser Kurs eignet sich fir alle Interessierten, die
Vorkenntnisse von ca. 60 Unterrichtsstunden Spanisch
haben. Von 18:00 bis 19:30 Uhr Uber insgesamt 15 Termine
lernen Sie neben der Sprache auch die Kultur Spaniens
kennen.
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ARBEIT UND BERUF

Seit Juli 2022 werden die Grundsteuerwerte neu
festgestellt. Am 17. Januar 2023 bieten wir noch einmal
einen Kurs an, in dem Sie das ELSTER-Programm
kennenlernen. Sie erfahren, welche elektronischen
Formulare fur die Erklarung zur Grundsteuer relevant
sind, damit Sie die Erklarung selbst erstellen kdnnen.
Zum Kurs geht es hier.

Suchen Sie noch ein passendes Weihachtsgeschenk fir lhre
Lieben? Schenken Sie doch einfach einen Gutschein! Bei uns
erhalten Sie Geschenk-Gutscheine, die Sie fir unsere Kurse und
Veranstaltungen einldsen kdnnen.

Sollten Sie nicht bei uns persénlich vorbeikommen kénnen, rufen
Sie uns gerne unter 03681-806060 an oder schreiben uns eine E-

X
¢ Mﬁ‘&g\%\ Mail an info@vhs-suhl.de - Gutschein und Rechnung gelangen dann
Gescbenkg:“%;%m\ per Post zu lhnen.
Wir wiinschen Ihnen eine besinnliche Adventszeit,

ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Start
ins Jahr 2023!

Ilhr vhs-Team
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https://www.facebook.com/Volkshochschule-Karl-Mundt-Suhl-106575721398990/
https://www.instagram.com/vhs.suhl/
https://www.vhs-suhl.de/programm/sprachen/kurs/Franzoesisch-Konversation-B1/231D408400
https://www.vhs-suhl.de/programm/sprachen/kurs/Spanisch-A12-Wiedereinsteigerinnen/231D422100
https://www.vhs-suhl.de/programm/arbeit-beruf-edv/kurs/Grundsteuererklaerung-mit-dem-ELSTER-Programm/222E505102?Contrast=0
mailto:info@vhs-suhl.de

