EWSLETTER

Neues aus lhrer vhs - Herbst 2022

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir hoffen, Sie hatten eine schone Sommerzeit und freuen sich genauso wie wir auf das Herbstsemester 2022.
Heute schicken wir Thnen eine Auswahl von neuen Kursen aus unserem Herbstprogramm. Unser gesamtes Kurs-
und Veranstaltungsprogramm finden Sie auf unserer Website.

GESELLSCHAFT

Warum nicht einfach auf das zurickgreifen, was die Natur
uns bietet? Zum Beispiel bei einer Erkaltung oder
Verstauchung. Am Samstag, den 01. Oktober 2022 findet
von 10:00 - 17:15 Uhr der Workshop "Gegen jedes
Wehwehchen ist ein Kraut gewachsen - Hausmittel aus der
Natur" statt.

Auch neu: "Schach fir Anfédnger/innen" ab Dienstag,
27.09.2022, 19:30 - 21:00 Uhr.

KUNST UND KULTUR

Zu Pinsel und Olfarben kénnen Sie am Samstag, den
17.09.2022 von 09:00 - 16:30 Uhr greifen und bunte
Herbstlandschaften auf Leinwand kreieren. Hier gelangen
Sie direkt zum Kurs.

Wie man ein Scharnieralbum selber herstellt und gestaltet
lernen Sie im Kurs "Scharnieralbum: aus 4 mach 1 - ein
Album mit tausend Gestaltungsmadglichkeiten" ab
Donnerstag, den 06.10.2022, 18:30 - 20:45 Uhr.

GESUNDHEIT

Lust auf "Kriya Yoga"? Diese Yoga-Form ist eine machtige
Meditationstechnik zur Beherrschung des eigenen Atems
und der Lebensenergie. Ideal fur alle, die "nichts" in der
Meditation spuren, fihrt Kriya Yoga innerhalb kurzer Zeit zu
unbeschreiblichen Energieerfahrungen, innerer Klarheit,
gesteigertem Konzentrationsvermdgen und hdheren
Bewusstseinszustanden. Kursbeginn ist am Dienstag,
27.09.2022, 17:30 - 19:30 Uhr.

Weitere Entspannungskurse finden Sie hier.


https://www.vhs-suhl.de/programm/gesellschaft/kurs/Gegen-jedes-Wehwehchen-ist-ein-Kraut-gewachsen-Hausmittel-aus-der-Natur-NEU/222A104105
https://www.vhs-suhl.de/programm/gesellschaft/kurs/Schach-fuer-Anfaengerinnen-NEU/222A106100?Contrast=0
https://www.vhs-suhl.de/programm/kultur/kurs/Malakademie-OElmalerei-Herbstlandschaft/222B207100?Contrast=0
https://www.vhs-suhl.de/programm/kultur/kurs/Scharnieralbum/222B210010
https://www.vhs-suhl.de/programm/gesundheit/kurs/Kriya-Yoga-Intensiv-NEU/222C301600?Contrast=0
https://www.vhs-suhl.de/programm/gesundheit/kategorie/EntspannungStressbewaeltigung/18

SPRACHEN

Im Bereich "Fremdsprachen" beginnen im September gleich
mehrere Kurse fir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse:

e Italiensch fur Anfanger/innen Al.1
ab Do, 15.09.2022, 16:45 - 18:15 Uhr

e Englisch fur Anfanger/innen A1.1
ab Mo, 26.09.2022, 17:30 - 19:00 Uhr
 Englisch fiir Altere (A1)
ab Mo, 26.09.2022, 10:00 - 11:30 Uhr
e Englisch fur Anfanger/innen am Vormittag (A1)
ab Di, 27.09.2022, 10:00 - 11:30 Uhr
e Spanisch fir Anfanger/innen Al.1
ab Mi, 21.09.2022, 18:00 - 19:30 Uhr

e Russisch Al1.1 - Anfanger/innen und Wiedereinsteiger/innen
ab Do, 29.09.2022, 18:00 - 19:30 Uhr

Naturlich bieten wir auch viele weitere Sprachkurse unterschiedlicher Niveaustufen an, die Sie hier finden.

JUNGE VHS

Ganz neu im Angebot haben wir "Yoga fir 4- bis 8-
Jahrige", 16:15 - 17:00 Uhr, ab Di, 27.09.2022. Beim
Yoga fir Kinder werden durch Yoga-, Atem- und
Entspannungstbungen sowie Bewegungsspiele die

Kdrper- und Sinneswahrnehmungen verbessert. Die 2 ¥

Muskulatur wird gedehnt und gestarkt, die Kinder werden i [N
kraftiger und flexibler. Meditations- und — o ThrT. —
Achtsamkeitsubungen fordern ihre Konzentration. | » / < ."

Weitere Informationen finden Sie hier.

@
Wir winschen lhnen einen schénen Herbst - bis zum nachsten Mal! Vhs. é

Ihr vhs-Team
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