
NEWSLETTER
    Neues aus Ihrer vhs - Winter 2023/2024

GESELLSCHAFT

Liebe Leserin, lieber Leser,

das Jahr 2023 neigt sich mit großen Schritten dem Ende zu. In dieser
Newsletter-Ausgabe schicken wir Ihnen eine Auswahl von Kursen und
Veranstaltungen für das neue Jahr 2024. Unser gesamtes Kurs- und
Veranstaltungsprogramm finden Sie wie gewohnt auf unserer Website. 

Vortrag: Testament und erbrechtliche Verfügungen

Kursstart: 30. Januar 2024, 17:00 Uhr

Wie schreibt man ein Testament? Worauf muss geachtet werden bezüglich Inhalt und Form?
Welche Arten von Testament (z.B. Berliner Testament, Vermächtnis) gibt es?
  

weitere Details und Anmeldung hier

Wie erstelle ich meinen Stammbaum / eine Familienchronik

Kursstart: 8. Februar 2024, 18:00 Uhr

Interessieren Sie sich für Ihre Vorfahren und die Geschichte Ihrer Familie? Die Möglichkeiten dazu
sind heute nicht zuletzt dank des Internets so gut wie nie zuvor.

Anhand der 7 Generationen zurück reichenden Chronik einer Hildburghäuser Familie wird in diesem
Kurs mittels zahlreicher Bilder und Dokumente gezeigt, wo und wie man hier in der Region und weit
darüber hinaus relevante Quellen suchen, finden, überprüfen und darstellen kann. Dazu braucht es
weniger Geld aber Zeit, Hartnäckigkeit und Unterstützung durch die Verwandtschaft, Archive,
Museen und Bibliotheken. Einen Schwerpunkt bilden die Kirchenbücher, mit denen man mehrere
Generationen zurück erforschen kann.
  

weitere Details und Anmeldung hier

Bildquelle: vhs Suhl

NABU - Vortrag: Vogel des Jahres 2024. Kiebitz. 

Kursstart: 23. Februar 2024, 17:00 Uhr

In diesem Vortrag rückt der NABU den Vogel des Jahres 2024 ins Rampenlicht und macht auf seine
Gefährdung aufmerksam. Als bedrohte Wiesenbrüter-Art ist der Kiebitz auf unsere Hilfe beim
Schutz seiner Lebensräume angewiesen.  
Früher waren Kiebitze weit verbreitet. Aber durch Trockenlegung von Feuchtwiesen und eine
intensivere Landwirtschaft sind ihre Bestände massiv zurückgegangen.
  

weitere Details und Anmeldung hier

https://www.vhs-suhl.de/
https://www.vhs-suhl.de/programm/gesellschaft/kurs/Vortrag-Testament-und-erbrechtliche-Verfuegungen/241A103105?Contrast=0
https://www.vhs-suhl.de/programm/gesellschaft/kurs/Wie-erstelle-ich-meinen-Stammbaum-eine-Familienchronik/241A101500?Contrast=0
https://www.vhs-suhl.de/programm/gesellschaft/kurs/NABU-Vortrag-Vogel-des-Jahres-2024-Kiebitz/241A104005


Line Dance für Anfänger (ohne Vorkenntnisse)

Kursstart: 9. Januar 2024, 17:30 Uhr

Line Dance ist Training für Körper und Geist. Es
fördert die Muskulatur, ist gut für das Gleichgewicht,
für Herz und Kreislauf und trainiert das Gedächtnis. 

weitere Details und Anmeldung hier
Bildquelle: Freepik

Damit entstehen die ersten unkomplizierten Stücke, wie z. B. Kissenhüllen, kleine Taschen,
Stiftemappen, Padhülle oder wieder verwendbare Geschenkeverpackung aus Stoff.

weitere Details und Anmeldung hier

Anfänger-Nähkurs B: Mit Nähbausteinen zum
individuellen Design

Kursstart: 29. Januar 2024, 18:00 Uhr

Nach dem Erlernen der Nähmaschinenfunktionen und
einem groben Überblick zu möglichem Zubehör lernen Sie
in diesem Kurs ein ausgewähltes Nähprojekt zu meistern.
Anhand von universell einsetzbaren Nähbausteinen lernen
Sie Nähprojekte verstehen. Verschiedene Varianten zum
Abnähen von Ecken und Einnähen von Reißverschlüssen
sind Bestandteil.

Bildquelle: Freepik

KUNST UND KULTUR

Töpfern und keramisches Gestalten - Gebrauchskeramik

Kursstart: 10. Januar 2024, 17:00 Uhr

Die Formbarkeit des Materials Ton lässt schon seit Jahrtausenden in allen menschlichen Kulturen
die Ideen sprudeln und die vielfältigsten Dinge entstehen. Weicher Ton in unseren Händen nimmt
uns gefangen, lockt unsere gestalterische Energie hervor und motiviert uns zum Handeln.
Unter fachkundiger Anleitung lernen Sie verschiedene Aufbautechniken, verschiedene Arten der
Dekoration, Glasieren, Engobieren und weitere Techniken. 

weitere Details und Anmeldung hier

Patchwork (nicht nur) für Einsteiger

Kursstart: 21. Februar 2024, 18:00 Uhr

Patchwork bedeutet ja, traumhaft schöne, sündhaft teure Stoffe in kleine Stücke zu schneiden und
neu zusammen zu nähen. Haben Sie Lust auf dieses "Flickwerk"? Wollen Sie wissen, wie man mit
dem Rollschneider arbeitet oder auch was HST sind? Im Kurs beschäftigen Sie sich mit einem
bestimmten Musterblock aus der vielseitigen Patchworkwelt, lernen verschiedene Arten diesen zu
nähen und dann zu individuellen Mustern zusammen zu setzen. Daraus entsteht dann im Kurs ein
praktischer Shopper mit einer Reißverschlusstasche und verschiedenen Henkelmöglichkeiten.

Grundkenntnisse an der Nähmaschine sind notwendig.

weitere Details und Anmeldung hier

https://www.vhs-suhl.de/programm/kultur/kurs/Line-Dance-fuer-Anfaenger/241B205100
https://www.vhs-suhl.de/programm/kultur/kurs/Anfaenger-Naehkurs-B-Mit-Naehbausteinen-zum-individuellen-Design/241B209205
https://www.vhs-suhl.de/programm/kultur/kurs/Toepfern-und-Keramisches-Gestalten-Gebrauchskeramik-AnfFortg/241B210405?Contrast=0
https://www.vhs-suhl.de/programm/kultur/kurs/NEU-Patchwork-nicht-nur-fuer-Einsteiger/241B210000?Contrast=0


Bildquelle: Freepik

Progressive Muskelentspannnung

Kursstart: 17. Januar 2024, 17:00 Uhr

Die Progressive Muskelentspannung gilt als eine wirksame
Entspannungsmethode, um Anspannung und Stress gezielt
zu begegnen. Mit bewusster An- und Entspannung
bestimmter Muskelgruppen wird ein Zustand tiefer
Entspannung des ganzen Körpers erreicht.
Die Kursteilnehmer lernen unter professioneller Anleitung in
der Gruppe die Vorgehensweise der Progressiven
Muskelentspannung.

weitere Details und Anmeldung hier

GESUNDHEIT

Pflegekurs PLUS - Pflege in der Häuslichkeit

Kursstart: 21. Februar 2024, 17:00 Uhr

Plötzlich eintretende Behinderungen, chronische Erkrankungen oder auch ständig zunehmende
schwerwiegende Alterserscheinungen können dazu führen, dass bisher selbständige Personen
Pflege brauchen. Bei günstigen Voraussetzungen gibt es in der Familie oder im Freundeskreis
Menschen, die bereit und in der Lage sind, den Betroffenen in häuslicher Pflege zu helfen.
Zusammen mit der AOK Plus möchten wir Angehörigen und allen an einer ehrenamtlichen
Betreuungs- und Pflegetätigkeit Interessierten Kenntnisse und Fähigkeiten für eine eigenständige
Durchführung der Pflege vermitteln.

weitere Details und Anmeldung hier

Fit für den Alltag - ein Ganzkörpertraining

Kursstart: 17. Januar 2024, 19:00 Uhr

Mit wohltuenden und herausfordernden Übungen werden körperliche Leistungsfähigkeit, Fitness,
Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer verbessert.
Sie lernen Ihre eigenen Leistungsgrenzen kennen und können sie erweitern. Mit vielfältigen
Kräftigungs- und Dehnungsübungen der zur Verkürzung neigenden Muskulatur und Lockerung und
Entspannung, lernen Sie im Kurs verschiedene Möglichkeiten kennen Bewegungsmangel,
Rückenbeschwerden, Muskelverspannungen sowie Muskelschwäche vorzubeugen. Sie werden
Vieles finden, was Freude macht, interessant und spannend ist, wohl tut, Ihre Gesundheit stärkt und
Ihre Ressourcen für den Arbeits-/Familien-Alltag erweitert.

weitere Details und Anmeldung hier

Bildquelle: vhs Suhl

Vortrag: Leben und Werk von Sebastian Kneipp - Auf den Spuren des großen
Naturheilkundlers 

Kursstart: 22. Februar 2024, 18:00 Uhr

Es reichen nicht nur wenige Sätze, um den großen Heilkundigen und Menschenfreund  Sebastian
Kneipp zu beschreiben, es braucht schon einen ganzen Vortrag.
Wer war Sebastian Kneipp, was prägte ihn und was zeichnete ihn aus?
Warum ist seine Naturheilkunde auch nach 200 Jahren noch hochaktuell?
Welche Elemente umfasst seine Lehre und warum sollten wir uns gerade jetzt wieder damit
befassen? Diesen und anderen Fragen geht dieser Vortrag der Gesundheitspädagogin (SKA) Luise
Baumbach in Ihrem Vortrag auf den Grund.

weitere Details und Anmeldung hier

https://www.vhs-suhl.de/programm/gesundheit/kurs/Progressive-Muskelentspannung/241C301500?Contrast=0
https://www.vhs-suhl.de/programm/gesundheit/kurs/Pflegekurs-PLUS-Pflege-in-der-Haeuslichkeit/241C304120?Contrast=0
https://www.vhs-suhl.de/programm/gesundheit/kurs/Fit-fuer-den-Alltag-ein-Ganzkoerpertraining/241C302705
https://www.vhs-suhl.de/programm/gesundheit/kurs/Vortrag-Leben-und-Werk-von-Sebastian-Kneipp/241C303100?Contrast=0


JUNGE VHS

ARBEIT UND BERUF

NEU: Schulstress adé - Yoga für Kinder und Jugendliche von 8 - 16 Jahren

Kursstart: 15. Januar 2024, 17:00 Uhr

Raus aus dem Schulalltag, weg vom Lernstress, Handy und Co. und rauf auf die Yogamatte. Yoga
schenkt Klarheit, fördert Aufmerksamkeit, Konzentrationsfähigkeit und stärkt das Selbstbewusstsein
von Kindern und Jugendlichen. Es gibt innere und äußere Stabilität. Yoga ist cool und macht mit
Freunden in der Gruppe viel Spaß! Vor allem das “Chillen” hinterher! 
 

weitere Details und Anmeldung hier

Mein Computer (Windows) - Erste Schritte 

Kursstart: 18. Januar 2024, 10:00 Uhr

Der Computer - auch PC genannt - ist heute ein
wesentlicher Bestandteil des digitalen Zeitalters. Er
verbindet die analoge mit der digitalen Welt und bietet
vielfältige Möglichkeiten der Nutzung.
In diesem lockeren Kurs lernen Sie die ersten Schritte im
Umgang mit einem Computer mit dem Betriebssystem
Windows.

weitere Details und Anmeldung hier

Bildquelle: vhs Suhl

Elektronische Steuererklärung mit Elster

Kursstart: 27. Februar 2024, 17:00 Uhr

Steuererklärungen, die mit ELSTER, dem kostenlosen Steuerprogramm der Finanzverwaltung,
erstellt und über das Internet übermittelt wurden, werden bevorzugt bearbeitet und verursachen
weniger Rückfragen, da Steuerpflichtige nur noch die gesetzlich vorgeschriebenen Belege
einreichen müssen. In diesem Kurs erklärt der Kursleiter Download und Installation der Software.
Sie lernen anhand eines fiktiven Musterfalles die Daten am Computer einzugeben.

weitere Details und Anmeldung hier

Mein Smartphone (Android) - Erste Schritte für Senioren und Anfänger

Kursstart: 20. Februar 2024, 10:00 Uhr

Das Smartphone ist heutzutage überall im sozialen Leben anzutreffen, ob in der eigenen Familie,
bei den Enkeln oder Freunden. Es bietet auf einfache Weise eine Verbindung in die digitale Welt.
In diesem lockeren Kurs lernen Sie die ersten Schritte im Umgang mit einem Smartphone mit dem
Betriebssystem Android. Was kann das Gerät alles und wie passe ich es an meine individuellen
Bedürfnisse optimal an? Von den ersten Schritten nach dem Kauf und Einstellen der Schriftgröße
über das Telefonieren, Simsen, Mailen, Surfen und Fotos machen zu WhatsApp, der Wetter-App
und Co. lernen Sie  Ihr Smartphone kennen. 

weitere Details und Anmeldung hier

https://www.vhs-suhl.de/programm/junge-vhs/kurs/Yoga-fuer-Kinder-und-Jugendliche-8-16-Jahre/241J301300
https://www.vhs-suhl.de/programm/arbeit-beruf-edv/kurs/Mein-Computer-Windows-Erste-Schritte-fuer-Senioren-und-Anfaenger/241E503100
https://www.vhs-suhl.de/programm/arbeit-beruf-edv/kurs/Elektronische-Steuererklaerung-mit-Elster/241E505005?Contrast=0
https://www.vhs-suhl.de/programm/arbeit-beruf-edv/kurs/Mein-Smartphone-Android-Erste-Schritte-fuer-Senioren-und-Anfaenger/241E503105
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SPRECHZEITEN

MO, DI              8-16 UHR

MI                     NACH VEREINBARUNG

DO                    8-18 UHR

FR                     8-13 UHR

KONTAKT

VOLKSHOCHSCHULE "KARL MUNDT" SUHL
MEININGER STR. 89 | 98529 SUHL

TEL:    03681-806060            
FAX:    03681-8060621
MAIL:   INFO@VHS-SUHL.DE
WEB:   WWW.VHS-SUHL.DE

Wir wünschen Ihnen eine besinnliche Adventszeit,
ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Start 
ins Jahr 2024! 

Ihr vhs-Team

Suchen Sie noch ein passendes Weihachtsgeschenk
für Ihre Lieben? Schenken Sie doch einfach einen
Gutschein! Bei uns erhalten Sie Geschenk-
Gutscheine, die Sie für unsere Kurse und
Veranstaltungen einlösen können. 
Sollten Sie nicht bei uns persönlich vorbeikommen
können, rufen Sie uns gerne unter 03681-806060 an
oder schreiben uns eine E-Mail an info@vhs-suhl.de
- Gutschein und Rechnung gelangen dann per Post
zu Ihnen. 

Bildquelle: vhs Suhl

Auf Kurs bleiben und Neues ausprobieren!

Am Samstag, den 20. Januar 2024 veranstalten wir von
9:00 - 12:00 Uhr einen Schnuppervormittag. An diesem Tag
können Sie neue Kursangebote aus unseren verschiedenen
Fachbereichen kennenlernen und auch gleich einmal
auspobieren.
Die Teilnahme ist für alle Interessenten kostenfrei. 

Bildquelle: vhs Suhl

+++ Wir haben neue E-Mail-Adressen. +++

Bei uns steht am 1. Januar 2024 eine Umstellung der E-Mail-Adressen
ins Haus. Die neuen E-Mail-Adressen sind bereits aktiv und auf unserer
Website unter “Ansprechpartner” zu finden. Für die erste Zeit ist noch
eine Weiterleitung für die alten auf die neuen Adressen eingerichtet,
sodass uns und Ihnen nichts entgeht.

https://www.facebook.com/Volkshochschule-Karl-Mundt-Suhl-106575721398990/
https://www.instagram.com/vhs.suhl/
mailto:info@vhs-suhl.de
https://www.vhs-suhl.de/kontakt/ansprechpartner

